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Des flans renversants ! Nos cinq préférés, de Bois-
Colombes à Vincennes
Crémeux ou léger, ultra-vanillé ou marbré au chocolat, ce délice pour les enfants comme pour les grands
se décline dans des versions classiques ou inventives, mais toujours succulentes, dans notre sélection
d’adresses franciliennes.

Par Gilbert Pytel
Publié hier à 17h00 • Lecture 3 min.

Nos lecteurs ont lu ensuite

 Où (re)prendre de la brioche ? Notre sélection de
cinq très bonnes adresses en Ile-de-France

Beurrés et bien gonflés, ces délices moelleux font merveille au petit
déjeuner ou à l’heure du goûter. Nos meilleures boulangeries, de Paris à
Saint-Germain-en-Laye.

 La scabreuse fausse histoire espagnole du bordel de
Ravensbrück

Dans un best-seller qu’elle affirme fondé sur des faits historiques, l’écrivaine
Fermina Cañaveras met en scène une déportée espagnole supposément
obligée de se prostituer. Une des multiples « erreurs » dont est parsemé un
récit qui fait polémique.

Laurent Lafitte a quitté la Comédie-Française après
douze ans comme pensionnaire

L’acteur a fait part à « Libération » d’une envie « de changer d’horizon
théâtral ». Depuis 2012, il s’est illustré notamment dans le rôle de Mamimine
dans « Le Mariage », de Gogol, et de Démétrius dans « Le Songe d’une nuit
d’été ».

 Gouvernement : tensions sur le cas de Prisca
Thevenot, après une série de démissions

La porte-parole du gouvernement, ministre déléguée chargée du renouveau
démocratique, a essuyé le départ de huit collaborateurs au mois d’avril. Ces
derniers décrivent un climat « intenable » au sein du ministère.

L’humoriste Guillaume Meurice convoqué
à un entretien préalable au licenciement par Radio
France

Dans l’attente de cet entretien, le chroniqueur de France Inter est suspendu
de l’antenne. Dans l’émission « Le Grand Dimanche soir » du 28 avril,
il a réitéré les propos sur le premier ministre israélien Benyamin Nétanyahou qui avaient suscité, fin
octobre 2023, les critiques d’une partie du public.

Prostitution : le gouvernement dévoile son plan de
lutte

Cette stratégie nationale vise notamment à renforcer la loi adoptée en 2016
qui a abrogé le délit de racolage et l’a remplacé par la pénalisation des
clients.

 Finances publiques : « Un mystérieux trou de
21 milliards d’euros dans la caisse »

Erreur de prévision, ou conséquence inéluctable des baisses d’impôts ?
L’explication de l’ampleur du déficit du Trésor fait controverse, rapporte Elsa
Conesa, journaliste au « Monde », dans sa chronique.

 A Saint-Sébastien, un hôtel sur les pentes escarpées
du mont Ulia

Niché sur les hauteurs arborées du mont Ulia, l’Hôtel Mendi Argia offre un
cadre élégant, dans un décor basque typique où s’intègre subtilement le
design contemporain.

 Constance Vilanova, journaliste : « Téléspectateur
ou non, tout le monde a subi l’influence de la télé-
réalité »

A la suite de « Loft Story », en 2001, « Marseillais » et autres « Anges » ont
« banalisé les violences sexistes et sexuelles » et « valorisé les mécaniques
du harcèlement » , estime la journaliste, qui publie « Vivre pour les caméras ».

 Rétractation de Ziad Takieddine : Carla Bruni-
Sarkozy auditionnée « près de trois heures » jeudi
matin

L’épouse de Nicolas Sarkozy est une proche de Mimi Marchand, figure de la
presse people soupçonnée d’avoir orchestré la rétractation de Ziad
Takieddine, l’un des accusateurs de son mari dans l’enquête sur le supposé financement libyen de sa
campagne présidentielle de 2007.

Rudy Gobert n’est plus candidat pour devenir porte-
drapeau de la délégation française des JO de Paris 2024

Après avoir manifesté son envie de représenter les athlètes tricolores, le
pivot de NBA renonce finalement, en raison du calendrier du tournoi de
basket des Jeux olympiques.

Cancer du sein : moins d’une femme sur deux participe
au dépistage organisé en France

Le niveau de participation a tendance à reculer en France depuis une
dizaine d’années. Une étude de Santé publique France pointe notamment
un impact persistant de la crise sanitaire liée au Covid.

Au Sénégal, le gouvernement tente de réguler l’essor
spectaculaire de l’immobilier de luxe

Le ministre des finances a ordonné la mise à l’arrêt des chantiers en cours
sur la corniche de Dakar et l’examen scrupuleux des dossiers fonciers dans
plusieurs villes du pays.

L’éveil à la mode de la cité phocéenne

Un musée, un festival, des écoles, de jeunes créateurs… Depuis une dizaine
d’années, un vent de mode souffle sur Marseille.

 Aux Etats-Unis, les républicains instrumentalisent
la mobilisation propalestinienne sur les campus

Sous prétexte de dénoncer l’antisémitisme, les élus du Grand Old Party
retrouvent les accents familiers de la guerre culturelle pour s’opposer aux
démocrates.

 L’ubérisation de la drogue rebat les cartes du trafic

« Overdose, chapitre 3 ». La livraison de stupéfiants à domicile s’est
développée presque partout en France. Service après-vente, franchises,
innovations marketing : les méthodes de ces « plates-formes » sont calquées
sur celles des entreprises légales.
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Les plus lus

1 Elections européennes 2024 :
Valérie Hayer ne parvient pas à
s’imposer face à un Jordan
Bardella moqueur, lors de leur
premier débat

2 En tuant son chien, Kristi
Noem, la possible colistière de
Trump, s’est « tiré une balle
dans le pied »

3 Immobilier : ces logements
qui se vendent mal

La première recette du flan pâtissier, dit aussi « flan parisien », remonte à

l’Antiquité romaine. Sa composition ayant évolué au fil du temps, ce n’est qu’au

début du XXe siècle qu’apparaît la pâtisserie que l’on connaît aujourd’hui. Le

secret d’un bon flan ? L’utilisation de matières premières de qualité : lait entier,

sucre, crème fraîche, œufs, poudre à crème et gousses de vanille. S’il est

désormais de plus en plus simple d’en trouver de très bons en Ile-de-France, en

voici cinq qui font l’unanimité.

Le flan vanille de Stéphane Glacier

Après avoir enseigné dans de grandes écoles pâtissières, Stéphane Glacier,

Meilleur Ouvrier de France 2000, s’est installé dans les Hauts-de-Seine : à

Colombes, en 2008, puis à Bois-Colombes, en 2021. On vient de partout, le samedi,

chez Pâtisseries et gourmandises pour se procurer des gâteaux rondement menés

comme le Petit Antoine (croustillant praliné, dacquoise à la noisette, crémeux au

chocolat), ou des plus classiques saint-honoré et paris-brest.

LA SUITE APRÈS CETTE PUBLICITÉ

Notre avis : c’est très exactement le flan classique dont chaque bouchée fait

retomber en enfance. La pâte feuilletée est croustillante à souhait et l’appareil

vanillé possède une texture à la fois souple et crémeuse. Que demander de plus ?

Prix : 3,60 euros.

Le flan vanille de KL Pâtisserie

Après avoir fait son apprentissage de la pâtisserie au restaurant de l’Hôtel

George V et à L’Ambroisie, Kevin Lacote devient, à 26 ans, chef pâtissier à

La Grande Cascade, à Paris. Après quelques années passées chez Hugo & Victor, il

part rejoindre les chefs cuisiniers Glenn Viel puis Yannick Alléno. En 2016, Kevin

Lacote ouvre sa pâtisserie-salon de thé dans la capitale, avec la volonté de créer

des pâtisseries sans aucun colorant et en adoptant une démarche

écoresponsable (producteurs locaux, réduction des emballages plastiques…).

Notre avis : comme le succès est toujours au rendez-vous, la recette du flan de

Kevin Lacote n’a pas changé d’un iota depuis 2019. La pâte feuilletée ultra-

croustillante est renforcée avant cuisson par un caramel à sec broyé, tandis que

l’appareil à flan possède des saveurs laiteuses et vanillées prononcées. Une valeur

sûre.

Prix : 18 euros (pour 4 personnes), 36 euros (pour 6-8 personnes).

Le flan à la vanille de Madagascar de My Little Kitchen

« Le goût avant tout » et « des gâteaux faits avec passion » : voici les deux mantras

de Noémie Giorno. Cadre dans une grande banque française, elle décide de tout

plaquer pour se mettre à la pâtisserie. En 2019, elle rejoint ainsi l’école de

gastronomie Ferrandi pour y cultiver sa passion. Trois ans plus tard, Noémie

Giorno prend ses quartiers à Vincennes (Val-de-Marne) pour y proposer une

petite gamme de gâteaux classiques revisités – mont-blanc, tarte au citron,

millefeuille – et des douceurs pour le goûter – cookie, babka, cake.

Notre avis : ce flan est composé d’une pâte sucrée aux amandes qui apporte une

note grillée en fin de bouche et d’un appareil fondant et léger, bien vanillé, avec

une texture onctueuse, ni trop ferme ni trop crémeuse.

Prix : 4,50 euros.

Le flan marbré vanille-chocolat de Nèulo

Nèulo (« gaufre », en provençal) a pour ambition de faire redécouvrir les saveurs

authentiques de la Provence à travers des créations culinaires quasi

exclusivement bio et en circuit court, le plus souvent possible. Derrière cette

marque se trouvent l’entrepreneur Gauthier Rosario et le pâtissier Pierre-Jean

Quinonero, champion de France du dessert en 2021, qui supervise la totalité des

recettes de la maison.

Notre avis : la pâte feuilletée caramélisée à la cassonade, croustillante et beurrée

comme il se doit, contraste parfaitement avec la texture ultra-crémeuse de

l’appareil. Quant à la fusion gustative entre la vanille de Madagascar et le

chocolat, elle a prouvé de nombreuses fois son efficacité. La version traditionnelle

du flan est tout aussi irrésistible.

Prix : 27 euros (pour 4-6 personnes).

Le flan parisien vanillé de Christophe Louie

Nouvellement installé dans le 3e arrondissement de Paris, Christophe Louie a déjà

fait beaucoup parler de lui grâce à son exceptionnel panettone. Ce boulanger-

pâtissier propose aussi une gamme de pains spéciaux à base de levain naturel et

de blés anciens, des pâtisseries de saison et des gâteaux de voyage.

Notre avis : réalisé à partir d’une pâte feuilletée inversée, à la cuisson bien

marquée, ce flan est également composé d’un appareil puissamment vanillé et

ultra-crémeux, et d’un subtil nappage maison à la vanille. Très peu sucré et léger

en bouche, il se déguste sans faim – et sans fin.

Prix : 5 euros.

Gilbert Pytel

CONSTANTIN SCHLACHTER
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